
Lubina al vapor con calabaza,
zanahoria y crumble de cruasán
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para 10 personas: 
- 1 suprema de lubina (raciones 180 g por persona)
- 2 zanahorias
- 1 calabaza violín
- 5 g de lecitina de soja
- 1 l de agua de mar
- Caviar Per Sé
- 2 cruasanes 

/ Preparación


