
Filetes de salmonetes con dos
hinojos y alcaparras
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para 4 personas: 
- 8 salmonetes de roca de tamaño medio
- un manojo de hinojo normal
- un manojo de hinojo marino
- vinagre de vino blanco
- dos cebollas
- un vaso de malvasía seca
- curry tandori
- alcaparras
- aceite de oliva virgen extra

/ Preparación


