
'Pintxos' de ensaladilla de bonito
Dificultad:
fácil
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Ingredientes: 

¼ cebolla roja 
1 apio 
3 cucharadas soperas de mayonesa  
1 cucharada sopera de perejil picado 
1 cucharada sopera de alcaparras picadas 
2 cucharaditas de zumo de limón  
1 cucharadita de mostaza Dijon 
1 cucharadita de Tabasco (opcional) 
2 latas (de 110 g) de bonito en aceite escurrido 
Sal y pimienta negra molida 
Hojas de perejil

/ Preparación
Preparación

- Picar la cebolla roja y el apio muy finos. 

- Mezclar todos los ingredientes, menos el atún, en un bol.

- Sazonar a gusto con sal y pimienta. 

- Añadir el atún y mezclar hasta que esté homogéneo.

- Probar y sazonar si hace falta. 



- Servir en rebanadas de pan de barra con una guarnición.


