
Hamburguesitas de pescado azul con
tartar de algas
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(para 4 personas):

 

Para la hamburguesa

- 250 gramos de carne de pescado azul (bonito o caballa)

- 50 gramos de mantequilla

- 80 gramos de miga de pan seco, remojado con leche y escurrido

- 1 kg. de cebolla

- 400 gramos de azúcar

- Flor de sal

 

Para el tartar de algas

- 1 cuchara sopera de algas en conserva de sal

- 1 cuchara sopera de cebolla picada

- 1 cuchara sopera de alcaparras

- Aceite de oliva



 

Para la ensalada

- Lechugas varias

- Flores comestibles

- 1 parte de agua de azahar

- 3 partes de agua de rosas

- 8 partes de aceite virgen

- Flor de sal

/ Preparación


