
"Caramelito" de los montes, con lomo
de ciervo
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

- Lomo de Ciervo (una pieza de aproximadamente 1 Kg. Se puede utilizar otro
tipo de carne, aunque mejor si es de caza)
- Manzana
- Calabacín
- Pasta filo
 
Para elaborar la marinada:
- Aceite de oliva virgen extra (10 cl.)
- Vino blanco seco (5 cl.)
- Comino
- Canela
- Sal y pimienta

/ Preparación


