
La sopa de almendra, perejil y ajo de
Carme Ruscalleda
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(para unas 10 tazas)

- 40 g de aceite virgen extra
- 4 g de ajo laminado
- 20 g de perejil picado
- 40 g de espinacas escaldadas
- 800 g de leche caliente
- 2 litros de agua mineral caliente
- 200 g de polvo de almendra
- 50 g de vermut blanco seco
- 26 g de sal
- Un poco de pimienta blanca

/ Preparación


