
Calamar de potera con salsa teriyaki
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(para 4 personas): 
- 4 calamares de 200 grs aprox.
- 2 dientes de ajo
- Aceite de oliva
- Escamas de sal
- Salsa Teriyaki
- Alga Nori
- Ciboulette
- Tinta de calamar  

/ Preparación


