
Mollejas de ternera crujientes con
sepietas
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para 4 personas
- 800 gr de mollejas de corazón
- 300 gr de sepietas pequeñas
- 2 kg de cebolla de Figueras o dulce
- ½ manojo de perejil
- 20 gr de aceite de girasol
- Germinados (daikon, rucola, mitzuna)
- Xantana (espesante) 

/ Preparación


