
Tataki de atún con guacamole y
concasse de tomate y soja
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para el concasse:
- 1  tomate Raff
- 50grs de nueces
- Aceite
- Vinagre
- Sal
Para el guacamole:
- 1 aguacate mediano
- 1 tomate pera pequeño
- ½ cebolla
- 1 ramita de cilantro
- ½ lima
Para la reducción de soja:
- 100ml de salsa de soja
- 450grs de azúcar
Para el tataki de atún:
- 2 Lomos de atún de 200grs cada uno
- Aceite
- Sal
- Hielo
- Vinagre de arroz

/ Preparación


