
Merluza con salsa de naranja y chips
de espinacas y yuca
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(Para 2 personas):

Para la salsa:

- 1 cebolla mediana confitada
- 1 cucharada de mantequilla
- 2 cucharadas de miel
- El zumo de 6 naranjas sanguina

 

Para el plato:

- Yuca (aprox. 8 rodajas finas)
- 3 hojas de espinacas
- 1 manzana golden
- Aceite de oliva suave
- Sal y pimienta

/ Preparación


