
Hamburguesa casera de buey con
crujientes chips de vegetales
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para el pan de brioche

Ingredientes (para 5 unidades):

- 1 huevo
- 200 grs. harina
- 25 grs. azúcar
- 5 gr sal
- 20 ml leche
- 10 grs. levadura
- 115 grs. mantequilla
- 10 grs. sésamo blanco

Para la cebolla caramelizada:

Ingredientes:

-1 kg cebollas
-15 ml aceite
- 10 grs. sal

Para la hamburguesa:

Ingredientes (para 1 unidad):

-50 grs de entraña
-sal



-pimienta

Para el emplatado:

Ingredientes: 

-5 grs. rúcula
-3 grs. mostaza Dijon
-10 grs. cebolla caramelizada
-8 grs. queso emmental
-5 grs. Kétchup
-1 unidad pan de brioche
-1 unidad hamburguesa

/ Preparación


